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การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการละเวนการมีเพศสัมพันธ รวมกับการ

สื่อสารเรื่องเพศของผูปกครองตอทัศนคติ การรับรูบรรทัดฐานทางสังคม ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรม และความตั้งใจเก่ียวกับการละเวนการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 และ

พฤติกรรมการสื่อสารเรื่องเพศของผูปกครอง ซ่ึงเก็บรวบรวมขอมูลในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 และ

ผูปกครองจํานวน 122 คู โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 3กลุม ไดแก กลุมควบคุม, กลุมทดลองท่ีไดรับ

โปรแกรมสําหรับนักเรียนหญิงเทานั้น และกลุมทดลองท่ีไดรับโปรแกรมสําหรับนักเรียนหญิงและผูปกครอง

ควบคูกัน 

โปรแกรมดังกลาวไดพัฒนาข้ึนตามกรอบแนวคิดทฤษฎีวางแผนพฤติกรรม (Ajzen, 2015) ซ่ึงประกอบดวย 3 

กิจกรรมสําหรับผูปกครอง ท่ีมุงสงเสริมพฤติกรรมการสื่อสารกับบุตรสาว ควบคูไปกับ 3 กิจกรรมสําหรับ

นักเรียนหญิง เพ่ือสงเสริมความตั้งใจในการละเวนการมีเพศสัมพันธ โดยใชระยะเวลาท้ังหมด 4 สัปดาห และ

ติดตามประเมินผลในสัปดาหท่ี 5 และสัปดาหท่ี 9 และนําขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบผลคะแนนการละเวน

การมีเพศสัมพันธ และพฤติกรรมการสื่อสารเรื่องเพศระหวางกลุมนักเรียนหญิงและผูปกครองท้ังหมดสามกลุม 

โดยใชสถิติ Generalized Estimating Equations (GEE) 

ผลการศึกษาพบวา คะแนนการรับรูบรรทัดฐานทางสังคม ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม รวมถึงความ

ตั้งใจในการละเวนการมีเพศสัมพันธของกลุมนักเรียนหญิงท่ีไดรับโปรแกรมควบคูดังกลาว เพ่ิมสูงข้ึนและ

มากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญท้ังสัปดาหท่ี 5 และสัปดาหท่ี 9 (p < .05) นอกจากนี้ผูปกครองของ

นักเรียนหญิงท่ีเขารวมโปรแกรมดังกลาว มีคะแนนพฤติกรรมการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรสาวเพ่ิมข้ึน และสูง

กวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ  (p < .05) ในสัปดาหท่ี 9 จากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาการ

สงเสริมพฤติกรรมการสื่อสารเรื่องเพศของกับผูปกครองกับบุตรสาววัยรุนมีสวนชวยในการปรับเปลี่ยนทัศนคติ 

การรับรูบรรทัดฐานทางสังคม ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม รวมถึงความตั้งใจในการละเวนการมี

เพศสัมพันธของนักเรียนหญิงวัยรุน จึงควรมีการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะการสื่อสาร

ของผูปกครองควบคูไปกับการจัดกิจกรรมใหความรูเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียน ซ่ึงจะเปนประโยชนในการ

ปองกันพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนหญิงตอไป 

 


